Предмет:  Физическая культура    учитель Баранова И.С. 
	№ п/п
	Класс
	Дата урока
	Тема урока и рекомендации по уроку
	Д/з
	Сроки (дата сдачи работы)
	e-mail

	1
	3а
	31.01.2022
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Повороты на месте с мячом в руках https://www.youtube.com/watch?v=oE0IYnsaDdM (имитация)6-8 повторений 
2. История https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru      или whatsApp



	2
	4а
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
1. Повороты на месте с мячом в руках https://www.youtube.com/watch?v=oE0IYnsaDdM (имитация поворотов)6-8 повторений
2. Баскетбол как вид спорта https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru      или whatsApp



	3
	3г
	01.02.2022
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Повороты на месте с мячом в руках https://www.youtube.com/watch?v=oE0IYnsaDdM (имитация)6-8 повторений 
2. История https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru     или whatsApp 

	4
	4а
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 1.https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853 
2.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=bbO76N9Azg4 (имитация)6-8 повторений на каждую руку
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp



	5
	3в
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Повороты на месте с мячом в руках https://www.youtube.com/watch?v=oE0IYnsaDdM (имитация)6-8 повторений 
2. История https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru  или whatsApp

	6
	4б
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
1. Повороты на месте с мячом в руках https://www.youtube.com/watch?v=oE0IYnsaDdM (имитация поворотов)6-8 повторений
2. Баскетбол как вид спорта https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	7
	4в
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
1. Повороты на месте с мячом в руках https://www.youtube.com/watch?v=oE0IYnsaDdM (имитация поворотов)6-8 повторений
2. Баскетбол как вид спорта https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	8
	4в
	02.02.2022
	Подвижные игры на основе баскетбола. 1.https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853 
2.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=bbO76N9Azg4 (имитация)6-8 повторений на каждую руку
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	9
	3в
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853
2. Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=bbO76N9Azg4 (имитация)6-8 повторений на каждую руку
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	10
	3а
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853
2. Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=bbO76N9Azg4 (имитация)6-8 повторений на каждую руку
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	11
	3б
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Повороты на месте с мячом в руках https://www.youtube.com/watch?v=oE0IYnsaDdM (имитация)6-8 повторений 
2. История https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	12
	4б
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 1.https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853 
2.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=bbO76N9Azg4 (имитация)6-8 повторений на каждую руку
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	13
	4в
	03.02.2022
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=sB6SO5_F9z0
2. Тест  (ответы прислать на почту
 1Япония
2…
3…
https://videouroki.net/tests/sportivnaia-ighra-baskietbol.html

	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	14
	3в
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=sB6SO5_F9z0
2. Тест (ответы прислать на почту
 1Япония
2…
3…
https://videouroki.net/tests/sportivnaia-ighra-baskietbol.html
 
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	15
	3б
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853
2. Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=bbO76N9Azg4 (имитация)6-8 повторений на каждую руку
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	16
	3г
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853
2. Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=bbO76N9Azg4 (имитация)6-8 повторений на каждую руку
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	17
	4б
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=sB6SO5_F9z0
2. Тест (ответы прислать на почту
 1Япония
2…
3…
https://videouroki.net/tests/sportivnaia-ighra-baskietbol.html
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	18
	3а
	04.02.2022
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=sB6SO5_F9z0
2. Тест (ответы прислать на почту
 1Япония
2…
3…
https://videouroki.net/tests/sportivnaia-ighra-baskietbol.html
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	19
	3б
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=sB6SO5_F9z0
2. Тест (ответы прислать на почту
 1Япония
2…
3…
https://videouroki.net/tests/sportivnaia-ighra-baskietbol.html
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	20
	3г
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=sB6SO5_F9z0
2. Тест (ответы прислать на почту
 1Япония
2…
3…
https://videouroki.net/tests/sportivnaia-ighra-baskietbol.html
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp

	21
	4а
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. 
1.Передача мяча одной рукой от плеча https://www.youtube.com/watch?v=sB6SO5_F9z0
2. Тест (ответы прислать на почту
 1Япония
2…
3…
https://videouroki.net/tests/sportivnaia-ighra-baskietbol.html
	Стр.64-69
	с 31.01 по 4.02
	i.s.baranova2015@уandex.ru или whatsApp


