Предмет физическая культура для 10-го класса
 
	№ п/п
	Класс
	Дата урока
	Тема урока и рекомендации по уроку
	Д/з
	Сроки (дата сдачи работы)
	e-mail

	1
	10
	31.01.2022
	Основы знаний по физической культуре в 11 классе.
	задание № 1.
Заведите тетрадь по физической культуре.
Сделайте доклад или презентацию
(можно оформить газету или публикацию)
Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое,
психическое и социальное здоровье человека, роль и значение
занятий физической культурой в профилактике вредных привычек
	3.02.2022
	SA.Shevchov@yandex.ru

	2
	10
	4.01.2022
	Физические качества.
	задание № 2.
Составьте комплекс упражнений для развития быстроты

	5.02.2022
	SA.Shevchov@yandex.ru

	3
	10
	4.01.2022
	История олимпийских игр России.
	задание № 3.
Сделайте доклад (в электронном варианте)
«Российские спортсмены – участники Олимпийских Игр 2016,
виды спорта и их достижения»
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