Предмет физическая культура для 2-го класса
 
	№ п/п
	Класс
	Дата урока
	Тема урока и рекомендации по уроку
	Д/з
	Сроки (дата сдачи работы)
	e-mail

	1
	2а
	2.01.2022 
	Основы знаний по физической культуре во 2 классе
	задание № 1.
Завести тетрадь по физической культуре.
Составить и оформить (нарисовать) свой режим дня.

	3.02.2022
	SA.Shevchov@yandex.ru

	2
	2а
	3.01.2022 
	Теоретические знания по физической культуре во 2 классе.
	задание № 2.
1. А ну-ка отгадай!
Отгадайте загадки.
 
1. В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ...
2. Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота - через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ...
 
2.  Ознакомиться с материалом учебника физическая культура 2 класс А.П. Матвеева  страница 39-42. Выполнить задание 1,2.

	4.02.2022
	SA.Shevchov@yandex.ru

	3
	2а
	4.02.2022
	Формирование правильной осанки.
	задание № 3.
[bookmark: _GoBack].Выполнять комплекс упражнений для формирования
правильной осанки.
Нарисовать в тетради эти упражнения.
	5.02.2022
	SA.Shevchov@yandex.ru



