
(1пн)

МеНЮ ( сво,мноrодвтныцfuIдлоимущиЕ 5-11кл)
энJlен.Gкал);бйки (г), углеводы (г),

вttтамrlны (мг), мшкроэлементы (мг)
Стоимость
пятяilllq

Нопtер
пёllептчпыВыход

1rl
нанменовдние блюда

230

ЗавпшаJ<

Каша сtсuOкOя молоцна,я lK,
ЭЦ-269, Бел-7, Жпр,I I, Угл-35

ЭЦ-145, Бе.п-4, Жир-3, Угл,25

ЭЦ-82, Бе.п,3, Угл-16

ЭЦ-69, Бсл-2, Угл,14

ЭЦ-3З, )Iftф.4

ЭЦ-72, Бел-5, Жпi1-6

манной крупьl ,
1|.)al)Ёl,) с.у|))!с 2,5.|,i, ъ:11,tlа.зtttttltirя,:11llL.lо c.ll16|_t||]1l,d, aLttiif, с|, !|-icl]r.ii}\l:ll"llilI

181

382

560

527

L4

15

200 Какао с молоком..
i|. rn ! lK. l с.ltl\,нс 2|ýl)/a, С a,tttp, х0 к{ rЭ,t'Оlll.|ш|) Х

Хлеб
_?5

30

п L1,1 е н uч н bl Й ( о б о z а лце н н bl Й)

Хлеб рсrcано-
п ul е н ч.ч н bt, Й ( о б о z а щ е н н ы Й)

ý Мqсло сJIuвочное ( порцuямu)
dьtй

Йiого за Завтрак Э/Ц,670, Бел,20, Жlар,24, У /ль
*ý э'/

$7.]:, ,

!'.;:
qi.:

i:ra"Ёil / п0llпр



(1вФ

МеНЮ ( 
"uо,r"оrод"тныЕ,мллоимущиЕ 

5-1 1КЛ)
Выход

(г) нвименование блю;rа
эн. цен. (ккал), бшки (г), углеводы (г),

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость

пUтqIlf q

Номер
DешептчDы

Зввпtоак

160 омлеm н,алпуршtьньrй
ЛitцО црult,,l,,rtrlrrдrl с rl.)}r.2,_ý!i,.ltrlt,.to c:tt,цc,,t,tll<i, tillb illл)lц)lцtd1!llIlя

Сшлаm аз свекпы оmварной с
90

расmumапьным MaanoM,
l1 l.' K.ll'l | 7t.i l|1O Р l l.: lr1l l П l c:l bl ц, е"

ЭЦ-167, Бел-15, Жир-28, Угл-3

ЭЦ-84, Бсл-1, Жир-5, Угл-7

ЭЦ-80, Угл-20

210

52

30

20а Кофейньtй напumок.
с. r,t ар, кlrф ё li tы fi п.l il, плt t i к

hlеб пlценuчньtЙ(обоzащенньrй) э$,70, Бсл,2, угл,I4

Хлеб рсrcано- ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14
ьlЙ(обоzащенньtй)

Итого за 3автрак ЭЦ470, Бел,2l,

П(ltsilр

379

5б0

527

!.iJ
j,-, 

1

0 |::,

{д

:.

l
1



расшl4фроэка подпмtr Тlср)

МеНЮ ( с"омноrод"тныЕ,IwллоимylциЕ 5-1 1КЛ)
Выход

(г) ндrrменовдние блюда
эн. цвн:-(ккал), белкн (г), углеволы (г),

вит8мlrIIы (мг). мlIкроэлепlецты (мг)
Стоимость
питяния

IIомер
Dецептуры

3oBtttpott

g0 Тефmелu Iйясные с coycoJyl эц,182, Бел,6, жир_lз, угл,10

Iiоiпроьttltlхlя

каu,lа Dассьlпчаmая ячневая с160 д

MaanoM.
Kq)'rla я\, tвс ul,,,1R л(,.ц L1 с.ц lltlJ ч l ! l |л, |\ |l ь liL,OlФiln I п ! fl я

200 Чаil с сжаром.
ctlxan, чоП \c\1l!ыfl

Хлеб

Жtеб раrcано-
t aH н ы Й(о б о z а tц е н н bt Й)
l;l'(,,.1 ,, .

Итого за Завтрак ,-739, Бе.п.11, Жир,50, Угл

п la е н uч н bl й ( о б о z а щ е н н ы Й)

5 i.,

iTr с,

219

ЭЦ-362, Бел-1, Жир,36, Угл,7

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

kll1

|1l

376

30

30

560

52.1

Поппр

подfiись



(1чпф

МеНЮ ( сво,мноrодвтнБIЕ,fuI/4лоимущIIЕ 5-71кл)
Выход

/r\
Наименовпние блюдя

Тн. цеьGiал), белки (г), углеводы (г),

вита[r и ны (мг). мltкDоэлеiцgцIцlrч,_г]_

Стоимость
питания

Номер
рецептур_ц

ЭЦ-lЗ8, Бс.т-I1, Ж}lр-9, }'ш-3
i

фrutе цб, с;tепкutd, tr|lЁl] пkсl!ll|!!lllп oыClllclo LlРпlа, il'lc"ro pЦ1,1'll!Dlo,1ыlll"! Сlйь rл,l'ltrlв|лlllflЯ

160 Каша рассьrпчаmая zречневая, с 
эц_з04,Бсл_9,жир_10, угл_44

маспом

290

\1L

521

389

КРУПф rycчl\ll\ 7l|l|1.1o с,|||l5чч|l!ле| '1rlb ilрi|ц>|лвl!пr(" 
i

30 Жtеб плценачньtй(обоеалценньrй) ф'О,Бел,2,Утл-14ii

ЭЦ-69,Бел-2, Угл,14

Й uлu я?оЬньlЙ. Эц_85, Бел,1, угл,20

И-.о за Завтрак ЭF-666, Бе,п,25, Жлry_20,

t
ПOшilр J' ITl Ш,,,

560

.): ог;;,.,'
--*:<а*.*)

ý
i:

1
t

,,i

\q"J
)dэ

/_"о.;i
i}:$/
)i./

./.t

l.r} "-



(1пm)

МеНЮ ( с"о,многодвтныцмллIоимущиЕ 5-1 ltaa)
Выход

l'гl наппtенов:lнив блюда
9н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вlлта[trлны (пrг). мrrкпоэлементы (мг)
Стоимость
питпншя

Номер
рецептуры

3g!црqц
90 Печень, mушенная в соусе ЭЦ-160, Бе.п-12, Жтлр-9, Угл-8

11счсllь., c.|lell1a1lla, _1l)1il1 пu!(ltll|!!lltя Bbli,u.cio L't,!rll1o, лll1L..llэ patl:Dlliftra]rlt];,, (-..i+i, |;!й\llрlilцll||йп

Макаронньrе азаапuя
omgapHble с маслом,

1]. l кa 1tr|0l l d, 1l ll.,.1o cjl l лli._lч t l l )е\ ct t.,t ь l'п Йчlч.пл t t t t пt ll

Чай с сахuром cl лл,lJуrоном,
с| l,\ (ltl,.lllLlll п l ьr, чйй чсрl l ln П

Хлеб
п Iц е н uч н ь l Й (о б о е а щ е н н ы Й)

Хлеб рмсано-
й(обоzаulенньrй)

Итого за Завтрак ЭЦ,564, Бал-22, Жир-15, У

Понар ИП

261

160 ЭЦ-209, Бе.п-6, Жир-6, Угл-33

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бе.ц-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бе_п-2, Угл-14

200

30

317

5б0

527

зЕ)з
о.-i

a)'

/ý

\z
t\-;



llH)

МеНЮ ( сво,мноrодвтЕыЕА[лJIоимущив 5-!!"n)_
Наименоввние блюда ,

3oBtttpaK

240 суп лrолочньlй с вермuлаелью. эц_144, Бел,5, ж_пр_5, угл_17

^l,,all;l,c_^r\i].,2,5]j,(;aЛr,;ll.t,il 
i]ill4l-|i,,!liЦl)1l]ll)]|"/\(/Л,'l)l|Л,il\|]\r\Lllll!ila

200 Кофейньlй напumок, эц,80,угп,20

с(r,Y/lл, хa,фrliхыfl , !й llnilloK

Хлlеб пurенччньtй(обоzалценньrй) эц,70, Бел,2, угл,14

Хлеб рсrcано-
п ш е н ччн bl й ( о б о zащ ен нь, й)

Масло спавочное ( порцuямu)

ЭЦ-57, Бе,п,l, Угл,12t
ЭI]-33, Жир-4

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

319

5б030

521

|4

15

iJ

i

25

J

10

*,.4\j4L'
},Ча'Ll iill(lil0\:1il

П(,нар i
t



МеНЮ ( сво,м"оrодвтЕыЕ,мд]IоимупIиЕ 5-J!@_
Наименование блюда

3aBlttmlK

рьtба. ?пчшrенная в mомаmе с
90

200 ЧаЙ с сахаром.
с t t,T с цt, чсl ll t t t, Iл t bt tl

овоlцшма

Каu,ла рассыпчаmая пrеrcнuчная 
эц_256, Бел_7, жир_8, угл_з8

160
с маслом
xtr itla lllllL,l!ilч!l|lя|.rцr|,!l') €llr,_l!!ll]4 |'ll1l1 |ii"\lцltхl(l]l1lilя

ЭЦ-95, Бел-9, Жлlr4, )/гл,3

ЭЦ,56, Утл-14

229

з7б

56030 Хлеб пlценuчньlй(обоеащеннь,il) эц,70, Бел,2, угл,14

)Олеб pctcaшo-

" 

п ф р рuч н ь, й( о б о z аtц е нн bl й)
ЭЦ-69,Бел-2, Угл-14

Повпр ип

521

(dA

1ý
.,: i./J



р;сцифров(а подписи (2ср)

МеНЮ ( сво,мноrодвтIIыЕ,мАлоимущиЕ 5-1 1КЛ)
Выход

(г)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витаil{trны (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость
питяния

Номер
пецептуOы

3aBltlpaK

3апеканка ш, mвораzа со
ЭЦ-364, Беtt-22, Жttр,21, Уtл,22

ЭЦ-80, Угл-20

I60

200 КофеilньtЙ нuпumок,
с.r.л]Р.]э, xl.tlrc Л! r ьltr rrdrплrаг

смеmаной,
lruilr]1o2, ca1.1|laItLl, с!rт{Iл i?,),iia-lr!lllllllл, 

'|Лilo 
ьrр|ilh 'Ё, .'tll{:/t] e:iilбL|ltllll, c\:.tili.\|1 ||цl|1lрlлхltllьlС

319

5б0

386

а*
<l!1

.-. 1"

бrrq]o2oi
{.

30 Хлеб пшенuчньtй(обоеащенньlй) эц70, Бе,п,2, угл-14

хлеб омсано-
25 ll

п la е н ttц н bt ii ( о б о zащ ен н ь, й)

100 Фрукmы свехtсuе(Яблокu красн- 
эц_68, угл_10

зелен)

ЭЦ-57. Бе.ц-1, Угл,12

Итого за Завтрак ЭЦ-639, Бел,26, Жир,22, У:

Пон;tр ип



МеНЮ ( с"о,r"оr"д"тныЕ,мллоимущиЕ 5-11кл)
неименовдние блюда

ЭЦ-70,Бел,2, Угл-14

l

't-*, 
Бел,2, Угл-l4

п tM е н Ilч н bl й ( о б о z а u,qе н н ы й)

Мака,ронь, оmвпрньrе
71l lK l l!1| Ц l l,!| cblp, .1|llL':l о с! ltliочl l l'ё

Какао с молоком'
1! o.,l l,K о с.\rА.lЮ 2,5Уq СаХ ПР, ti('Kalo,,?{TllJ1,1(й

Хлеб

Хlлеб prtcaьo-
п ui, ен чч н ы й(о б о zа щ е н н bl й)

чное

ЭЦ-401, Бел,16, )Iftrp-19, Угл,4l

(

ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл,25

завtttоак

с сьrром240

200
382

5б030

30
521

14

],,ir)._ 1,\,i ),.'
_!l.'2i. !а )л\,.

\;,;"'+$,
d'г,'*Ч iti

li,
<,J

i

подпиOь

ЭЦ-3З, Жир,4

Иr"""."Ьвтрак ЭЦ,719, 96-00
\
\
',, \t

-llilr



(2пm)

МеНЮ ( сво,мноrодатнБIЕ,fuилоимущиЕ 5-1 ltal)
Выход

(г) наltменовRние блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углевOды (г),
вит8мины (мг). мIrкооэлементы (мr)

СтоимOсть
питянllя

Номер
DецептYDы

3авпtрак

Пmuца оmварна,я с соусом.

Рuс прuпуIценньrй
хр)lпа рuL ! пц!ц 71|1.!jlo Gц xl]I)l!|ltr|\ tl l,\h r| )allPl пJul ll l|lя

Чай с сахаром.
crlTrlt, чс]li tjr:pltыIi

ЭII-340, Бол-22, Жир-28, Угл-l

ЭЦ-213. Бе.п-4, Жир-5, Угл-39

ЭЦ-5б, Угл-14

288

316

560

527

160

200

30 Хлеб пuленачньtй(обоzалценньrй) эц-70, Бел-2, угл-14

з0 Хлеб рнсано- ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14
п la е н, u|чн b,t Й ( о б о е а щ е н н bt Й)

Итого за Завтрак ЭЦ-748, Бел,30, Жнр,33, Угл-82

П('}вФ ип


