
(1пн)

Меню ОВ3 с 12леm ш сmаршJе
Выход

/г)
Наименование блюда

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость [{омер

Dецеп,гчDы

Завmоак

каша,tсudкая молочная uз
230

Iианноu крупы .
ЭЦrZвS, Бел-7, Жир-I l, Угл-35

ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл-25

ЭЦ-82, Бел-3, Угл-lб

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

ЭЩ-33, Жир-4

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

.ltoloKo с.ltt)эк: 2,5'%, кlэупсt.ltсчtttсtя,.\rас.цо с.цллво|плое, сtlхар, со!ь liodupoBaчilclrl

l81

5б0

200 Какао с молоком..
,ллолоко с мdэrc 2,5О%, сахар, какао-пороulок

Хlлеб
35

п la е н uч н bl Й (о б о z а щ е н н ь, Й)

Хлеб ortcaшo-
30 l

п ta е н u ч н bt Й (о б о z ш щ е н н ь, Й)

5 Маспо слuвочное ( порцаяJчJu)
10 Cbtp mверdый (порцuялtu)

527

l4

15

250

20

5

200

Суп карmофельньtй с

Итого за Завтрак ЭЦ-670, Бсл-20, Жир-24, Угл,90

оБЕд

ЭЦ-1l8, Бел-3, Жир-3, Угл-17
вермuulелью
карmоr|аь, Bep.ll1lltle.|b, jlopоoBb, !l)|K репLlсuпьtil, .1tсtс,цо рa!сmlлпе.цьl!ое., со.пь i!оОчровшпlatя

Хлеб
пltlенllчньtй(обоzащенньtй) 

ЭЦ-47' БеЛ'2' YIu-9

Масло славочное ( порцuяJиu) эI-{-3з, жир,4

Компоm uз сtиесu сухофрукmов эц-179, Бел-1, угл-42

сухоr|lру tttпbt, сахOр, Kllcl оmсl .n u,\l ol ll t сtя.

l03

5б0

l4

349

ЭЦ-377, Бел-5, Жир-7, Угл-69

Итого за день ЭЦ-1 048, Бел-25, Жир-3 1, 9,94
:'з15617

николаевичаа\ ,,.,,.:-: :" /ý ý
-ю\ 

-/сt

. ."".}--_--7ý,t
ЧТ;;,;tlц9l

Повар
11

},



(1вm)

Меню ОВЗ с 12леm а сmuрше
Выход

(г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микDоэлементы (мг)
Стоимость
питания

Номер
пеIrептчпы

Завmрак
160 омлеm наmуршаьньrй

р шсm umел ьн blM Iиасл олr.
свек| а, Jltuс.ц о рuсlпlоllе.l bl юе.

200 Кофейньtй напumок.
ca.talэ, tюrflеtl t bt i| I l {t пLппок

30 Хлеб псuенuчньtй(обоzалценньrй) эц-70, Бел-2, угл-14

Хлlеб рмсано-
п la е н uч н bt й(о б о z аu4 е н н ы й)

ЭЦ-167, Бел-15, Жир-28, Угл-3

ЭЦ-80, Угл-20

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

2l0

52

560

30

521
Итого за Завтрак ЭЦ-470, Бел-21, Жир-34, Угл-58

оБЕд

карmофелеrи.
ЭЦ-90, Бел-2, Жир-5, Угл-8

капусtпа бе,покtlЧаttttая, карпtофе.Пь, iloploBb, лук репчаlпьli!, Macrlo рuспlulпе.цьllое,| пепlруlllка (Kopettb), ll1o,\tatll, cOJlb
йоOuроваtчtая

20 Хлеб пIаенuчньtЙ(обоzащенный) эц-47, Бел-2, угл-9

5 Масло славочное ( порцаямu) эщ-3з, жир-4

200 Чай с сахаро/и ll лILмоном, ЭЦ-56, Угл-14
саха р,"il |LuoH ы, чай че а ! ы й

_,],, : ,,,.,: ,i' l,., ;. ЭЦ-225,Бел-4,Жир-9,Угл-31 /4#/R\

'ýэ е.\

\"?

250 II{u uз свиrcей капусmы с

88

5б0

l4

371

/"" ý,"е-9

Итого за день Э



(1ср)

Меню ОВЗ с 12леm u сmuрше
Выход

/гl Наименование блюдп
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

пlfтяния

Номер

рецептуры
3авmрак

90 Тефmелu лlясные с coycoJyt ЭЦ-182, Бел-6, Жир-13, Угл-l0

Jиаслоlи.
кру11сl rlчlrcв(lя,, f,l{lc,ilO с.цLлвоlпlое, cojlb l:лоОuроGсопlая

200 Чuй с сахароtи.
c.lxсlp, чаli черrыtl

Хлеб

Хлеб рнсшно-
п lц е н ач н bl Й (о б о zш щ е н н ь. Й)

l7l

376

5б0

30

30

п la е н uч н bt Й (о б о zш щ е н н ь, Й)

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

279

527
Итого за Завтрак ЭЦ-739, Бел,11, Жир-50, Угл-59

оБЕд

250 Суп карmофельньlЙ с zopoxoM . ЭЦ-l48, Бел-5, Жир-5, Угл-17

ксtрmофе.lь, 2орох коJюmый,.цук репчаmый, ]ropnoBb, MacJlo рOсmumе,цьllое., пеmруutксt (Kopettb), сапь йodupoBaHltcut

Хлеб
п la е н uч н bt Й (о б о z а щ е н н bI Й)
Cblp mв ер 0 ы й (пор цuялчt u)
Компоm uз сIпесu сухофрукmов

ЭЦ-47, Бел-2, Угл-9

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

ЭЦ-l79, Бел-l, Угл-42

ЭI_{-446, Бел-l3, Жир-11, Угл-68

Итого за день ЭЦ-l 186, Бел,24, Жир-62. Угл

^-'//

l02

20

I0
200

5б0

15

349



(1чm)

Меню ОВ3 с 12леm а сmарше
Выход

1г\
Наименование блюда

эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

Нопrер

Dешептчпы
Завпрак

g0 Пmuца mуurеная в соусе
смеmанноJи/
фulе ц6, слепlшtа, l|ука пu|еtlLlLпlая Bblclllezo coPtlla, !1ааю p[lct11l,!lпeJ!blr()a,, соль itodupoBaHtшst

160 Каша рассьrпчаmая 2речневая с
ЭЦ-304, Бел-9, Жир-1 0, У гл-44

маслоtп
крупа ?речllевtlrl| маа!о utllooLlI!0e, со.ць ilоОuровашшr1

30 Хлеб плценачньtй(обоzаtценньtй) ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

Хлеб рхсано-
ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

п la е н uч н ь t й ( о б о z а щ е н н bl й)

2ОО Сок фрукmовьlЙ uлu яzоdный. Эц-s5, Бел-l, Угл_20

Итог
оБЕд

250
Борrц с капусmой u
карmофелем..

ЭЦ-34l, Бел-6, Жир-l7, Уш-40

свекла, капусmа бепокочанная, карmофепь, морковь, лук репчаmый, mомаm | масло расmlлmuьное,, пеmрlпuка (Kopertb),
с ахар, соль йоduр ован н ая

ЭЦ-138, Бел-l l, }Кир-9, Угл-3
290

17l

560

30

527

389

82

20

5

200

Хлеб пlценuчньtй(обоеащенньtй) эц-47, Бел-2, угл-9

Масло слtлвочное ( порцuялlu) эщ-зз,жир-4

КофеЙньtй напumок , эц-80, угл_20

560

l4

379

Итого за день

Повар

ЭЦ-500, Бел-7, Жир_2l, Угл-69

ЭЦ-l 1б6, Бел-32, Жир-41, Угл-1



(1пm)

Меню ОВ3 с 12леm u сmuрше
Выход

(г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость

питя ниll

Номер
пеllептчпьl

3авmрак
90 Печень, mушенная в соусе

t60 Мшкаронньлеuзdелuя
оmварньlе с маслом.
.1laK{lpol l 1,1, :|lас-ч о с.|1.лво|u lOe, соп ь ЙоОllроваlll t{lя

200 Чай с сахароrп u лuлrоноJи.
ctlx clp, .ц11.1 l ol t 1,1, чаii,l epl l ыir

Хлеб
30

п Ia е н uч н bt Й (о б о z а u4 е н н bt Й)

Хлеб palcaшo-
п ut е н uч н bl Й (о б о е а u4 е н н ь, Й)

печеllь ,, cilemalla, ilука Пlltеlru|ulая вьtсцlеео сорmа, ltaLylo распumе.цьllое.I co1lb йоОuроваlпltlrl

ЭЦ-160, Бел-12, Жир-9, Угл-8

ЭЦ-209, Бел-6, Жир-б, Угл-33

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

26l

203

377

560

30

(r7
Итого за Завтрак ЭЦ-564, Бел-22, Жир-l5, Угл-82

оБЕд

250 Суп карmофельньlй с
крупоЙ(ячневыЙ)
карmофеltь, ,ttopKoBb, .пук рспчсllпьIti, крупtl ячневФl,, JltacЛo РаСmumепьlюе., соIь йоОuровспlllаrr

Хлеб
пшенччньtй(обоzаIценный) ЭЦ-47' БеЛ-2' УГЛ-9

Масло сJluвочное ( порцuялаu) ,{-rr,*"о-о
Кuwпоm u3 сIйесu сухофрукmов эij-tzя, Бел-l, угл-42

5б0

14

349

ЭЦ-86, Бел-2, Жир-3, Угл-l2
l0l

20

.,

200

ЭЦ_345, Бел-5, Жир_7, Угл-64

Итого за день ЭЦ-909, Бал-27,Жир-22, Угл_l4б

Повар WI

-t

ýмд**д
*i;ia"Y5;,.,o )Е з
,ii\tЙколаевич/Б а
ý,!.:l1 /ý""l



(2пн)

Меню ОВ3 с 12леm ш сmарше
Выход

(г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вlлтамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость
питания

НOмер

пеllептчпы

Завmрцк

240

200

СУп ллолочньIЙ с вермuшелью. Эц-144, Бел-5, жир-5, угл-17
lKllcllto с ltOlK,2,50%, вер,tпutlс,lь,,ttсtсцо сjtllчочllое| caxаp, соlь l:лоОl|ровOtп!ая

l20

379Кофейньtй напumок.
сахар, кофейньt li t lапl! пl ок

s Масло слuвочное ( порцuялru)
lo Сыр mверdьlй (порццяма)

ЭЦ-80, Угл_20

25

30 Хлеб пlценuчньlй(обоеащенньrй) ЭЦ-70, Бел-2, угл-14

Хлеб pclcaшo-
ЭЦ-57, Бел-1, Угл-12

ЭЩ-33, Жир-4

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

п ш, е н uч н bt й ( о б о z а щ е н н ь t й)

560

<71

l4

15

250 Щш аз свеilсей капусmы с

20

10

200

Итого за Завтрак ЭЦ-456, Бел-14, Жир-l5, Угл-63

оБЕд

карmофелеJуr.
ЭЦ-90, Бел-2, Жир-5, Угл-8

Kctпycttla бе-uокочаttttая, ttарпофеlь| 1юрковь,1ук репчаlпьlli, trtacxo распluпеJlьlюе,, пепtруulка (Kopettb), поl!аm I coJlb
йоОuрованная

Хл е б п ш е н uч Hbt й(о б о z аще н н bt й)

Cbtp mверdьl й (пор цuялwu)
Чай с сахароJи.

ЭЦ-264, Бел-8, Жир-1l, Угл-31

Итого за день Эl (,72 l. Бе;r-22, Жир-26, У

Повар ИП

88

ЭЦ-47, Бел-2, Угл-9

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

ЭЦ-56, Угл-l4

5б0

l5

37б

.i]



(2вm)

Меню ОВ3 с 12леm u сmаршае
Выход

1г\
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), уг.шеводы (г),

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость
питания

Номер
оеuептчDы

3авmрак

g0 Рьлба, mушенная в mомаmе с
овоlцама
.1пчпlай, ilорковь, mо,uаill ,lyl; репчuпlы1:!,,\lqслl) рuL,lllLlпелыюа,, клlс.цопlq lluлtоtпtqя,, соль tiodllpoqalllluя

каша Dассьlпчаmая плценuчная160 ' ЭЦ-256, Бел-7, Жир-8, Угл-38
с.иаслоtи
круп0 l1чlеtlll|!Ilая,.|lасло clllqo|llloe, со.ць tLx)uPoBaппlorl

200 ЧаЙ с сахаром.
сtlхtц), чаi черllьlti

30 Хлебпшtенuчньtй(обоzащеннLlй)

Хлеб DJtcoHo-30а
п uл е н uч н bt й ( о б о z а u4 е н н bl Й)

ЭЦ-95, Бел-9, Жир4, }/гл-3

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

11l

376

,rо

5б0

521

Итого за Завтрак эц-545, Бсл-20, Жир-13, Угл-83

адЕд

250 Суп карmофельньlЙ с zopoxoш . Эц,l48, Бел-5, Жир-5, угл-17

карпофель,2орох ко.цоmый,.|Iук репчапlьlli, лlорковь,.1lасло paclllllпleJlblloe,, пепlруu$а (Kopetb), соль \ioollpo1allllarl

Хлеб пIаенuчньtЙ(обоzалценньtй) эц-47, Бел-2, угл_9

Масло аплвочное ( порцuялаu) эI-(-зз, жир-4

КОМпоm u3 смеса сухофрукmов Эц-179, Бел-l, угл_42

сухофрурп1 61, саха р, к lлсл oll1 а п LI.ll оl!1лая.

l02

20

5

200

560

l4

349

Эli-407, Бел-8, Жир-9, Угл-68

Итого за день ЭI (-953, Бе.;r-28, Жир-22, У

Повар ИlТ



(2ср)

Меню ОВЗ с 12леm а сmшрIае
Выход

/г)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микпоэлементы (мг)
Стоимость

питяниq

Номер

160 3апеканка лtз mвороzа
смеmuной.

200 Кофейньtй напumок .
с а х ар, ко ф е ifu bl Li н а пu mок

ЭЦ-364, Бел-22, Жир-2 l, Угл-22

ЭЦ-80, Угл-20

3авmоак

со

lll.opoa сluеlпаllа, сшар, крупu 1|анllая, яйцо куршrое, l|aclo сJluвоLпlое, сухарч пallupoBoLil!ble
)7 7,

560

527

30 Хllеб пшеttuчньtй(обоеащенньtй) эц-70, Бсл-2, угл-14

Хлеб рсrcано-
п la е н ач н ь t Й(о б о zа Iц е н н bt Й)

Фру кm bl св еilс uе (Я бл о кu кр ас н-

25

100

ЭЦ-57, Бел-1, Угл-12

ЭЦ-68, Угл-10зелен,
38б

Итого за Завтрак ЭЦ-639, Бел-26, Жир-22,Угл-'77

оБдд

l08

Итого за день

Повар

ЭI]-33, Жир-4

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-280, Бел-5, Жир-8, Угл-42

ЭЦ-9l9, Бел-32, Жир-30, У

5б0

l4

376

250 СУП КаРmофельныЙ с tшецкаIи1t. эц-144, Бел-4, жир-5, угл-19

карmофепь, м)лlа пulенuчная вьlсutеzо сорmа, морковь, лук репчаmьlй, яйцо kypu'oe, масло распumельное,, масло слuвочное,соль йоduрованная

20 Хлеб пIаенuчньlй(обоzаlценньrй) эц-47, Бел-2, угл-9

s Масло слttвочное ( порцuяrйu)
200 Чай с сахаролr.

:.\аIе'll, ЛJаа;i
а 156 l 7,?;"z

liiапоrlалоу \^-, z\

нlфл$ ); з
{,{,M{o,ouf*ý ri,--lJý,-/J

@Г;,tlщ

379



(2чm)

Меню ОВ3 с 12леm u cmaplae
Выход

(г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость

питя ния
Номер

пеllептчпI'I
Завmрак

Максtроны оmварные с cblpoJy,
.llu KOPO| l bl, с ы р | ]l ч с.ц о c.l чкщ l r ое

Какао с молоком*
,ttoltoKo с,ltd:ltc 2,5'%, cuxap, ксlкu(rпороlllок

Хлеб
п la е н uч н bt й (о б о z а Iц е н н ы й)

Хлеб ржсано-
п Ia е н uч н bt Й (о б о z ш u4 е н н bl Й)

S Масло слuвочное ( порцuяпtu) эIl-зз,жир-4

Итог
оБдд

250 РассольнuкЛенuнzраdскuй ЭЦ-l07, Бел-2, Жир-5, Угл-12

ксtрпофе,аь, о2урцьl KoltcepBupoBa]пlble, J1,1opаolb, круп(l рlrсовOя, JlyK репчаmьlй,,1lас.по pacmtlmeJlblloe., соIь tiоr)ltровсuпtая

Хлеб

240

200

30

30

ЭЦ-401, Бел-lб, Жир-l9, Угл-41

ЭЦ-l45, Бел-4, Жир-3, Угл-25

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-47, Бел-2, Угл-9

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

ЭЦ-179, Бел-l, Угл-42

204

382

5б0

527

l4

9б

20

10

200

п lц е н uч н bt Й (о б оzа ще н н ы й)
С ыр m,вер d bt й (пор цuялl u)
Ко.uпоm uз слrесu сухофрукmов

5б0

l5

349

ЭЦ-405, Бел-9, Жир-l l, Угл-64

Итого за день ЭЦ-l 124, Бел-34, Жир-38, Угл-1



(2пm)

Меню ОВ3 с 12леm ш сmшрлае
Выход

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вит,амины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

пllтllния

Номер
DеUептчпы

Завmрак
90 Пmuца оmварная с соусом.

tlыпuеttок-броtt,uер, с|lепаllа,,uука tlulеlluчllqrl Bbtcule?O сорпlа, JryK репчапlьй, пепlру1llка (Kopettb), соль tlоОuроваlпшrl

160 Рuс прuпулценньtЙ эц-21з, Бел-4, жир-5, угл_з9
Kpylla Pucoвarl, л|ас,цо сJluoочl loe, canb йоОuроваtпtая

200 ЧаЙ с сахаром. эщ-56, угл-14
сахар, чаli черrыti

30 Хлеб пIаенuчньtй(обоzаu4енньrй) Эц-70, Бел_2, Угл-14

Хлеб рсrcано-
п lц е н uч н bt й (о б о z а лце н н ы Й)

ЭЦ-340, Бел-22, Жир-28, Угл-1

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

288

5б0

376

30

527
Итого за Завтрак ЭЦ-748, Бел-30, Жир-33, Угл-82

оБЕд

250 Борrц с капусmой u
ЭЦ_34l, Бел-6, Жир-l7, Угл_40карmофелем.,

cBeKlct, Kctпycttta бе,цоко,tанlшя, карпофе.пь, lк)рК()вь,,пук репчапьlli, lllo)laп1,.1lасло р(lсlпlllпеJtыlое,, l1епlруulка (Kopettb),
сOхар, со.| ь liоduробаlп tarl

20 Хлеб псuенuчньlЙ(обоzалценньrй) эц-47, Бел-2, угл-9

S Масло uluвочное ( порцuямu) эI]-зз, жир-4

82

5б0

l4

389

Итого за день ЭЦ-1 25З, Бел-38, Жир-54, Угл2

Повар ип


