
(1пн)

(Меню ОВ3 с 7-77леm)
l}ыход (r') l l altr.tcltoBtllttte б,,llола

эн. цеп. (кка.п), бслкlл (г), углеволы (г),

l}итамI|IIы (мг), мпкDоэлементы (мг)
Сr,оипlосr,ь

питаllllя

Номср
пеIlептчпы

3авmрак

кашо Jtсudкая молочная uз
220

манноu крупь, ,

200 Кuкао с Jиолоколr.,
.цr1.1око с ;r),ltc, 2,526, сахар, _KaKcto-tlopoutoK

ЭЦ-257, Бел-6, Жир-l J, Улл-З3

ЭЦ-145, Бел-4, Жир,3, Угл,25

ЭЩ-82, Бел-З, Угл-16

l
ЭЦ-69,Бел-2, Угл-14

ЭЩ-33, Жир.4

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

лtолtлко c,ttd:lK, 2,5Ой, крупа ,ttаtпtая, ilQCjlo слilао|llюе, сахар, соль tiоOttроваtпtая

181

382

35 Хлеб пIценuчньtй(обоеащенньtй)

30

5

10

Хлеб pctcaHo-
п ut е н uч н bt Й ( о б о z ащ е н н bl Й)

Масло славочное ( порt4uялtu)
Сыр mверdый (пор цuял|u)

560

521

l4

l5

Итого за Завтрак ЭЦ-659, Бел-19, Жир-24, Угл-89

оБЕл я
'-,,L

Суп карmофельньtй с
250 ЭЦ-1 1 8, Бел-3, Жир-3, Угл- 17

ЭI1-47, Бел-2, Угл-9

ЭЦ-33, Жир-4

ЭЦ-l79, Бел-1, Угл-42

верлrulаелью
карпtофель, Bep,|tuulejlb, .lюрковь, .цук репчапь1l!, .lllc-no Pacпtlll1e!blloe., cojlb йоdullовспtttоэt

l03

20 Хлеб плаенuчньtй(обоzащенньlй)

s Масло слuвочное ( порцuялru)
200 Коtппоm uз сJwесu сухофрукmов

.\,,

Итого за день Э/, 1 03б, Бел-25, Жир,З1, Угл,158 , 149,94

Повар

560

14

349

lJ'i , ,',
Руководитеiц,:

{rJ"й\-_*=%:""
\gзЪБ."r':ry



(1вm)

(Меню ОВ3 с 7-11леm)
Выход

(г) наименование блюда
эн. цеll. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вl1тамины (мг), мlлкJrоэлементы (мг)
Сr,оимость

п ит| шtlq

Номер

рецептуDы
Зшвmрак

150 олцлеm наmуральнлrrй,
яйх|о курuное, молоко с мdяс 2,50Z, масло слuвочtюе, соль ttodupoBatшall

Салаm uз cиeltJlbt оmварной с
90

р ас m um ел ь н ым /и асл oJyr.
с в а к1 {l, .1l (l c.I ( ) р u с llll ul 1 е.l ы l ( ) а,

200 Кофейньtй напumок.
са-tulэ, Koc|rciltblit lttllllillloli

п лц е н uч н bt й( о б о z а щ е н н bl й)

ЭL(-157, Бел-14, Жир-26, Угл-3

ЭЦ_84, Бел-1, Жир-5, Угл-7

ЭЦ-80, Угл-20

2l0

52

379

30 Хллеб пIаенuчньtй(обоеасценный) ЭЦ-70, Бел_2, угл-l4

з0 Хuеб рсrcано-

560

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

527
Итого за Завтрак ЭЦ-459, Бел-20, Жир-32, Угл-58

оБдд
пЕп IItu uз све}lсей капусmь, сzзU

карmофелем.
ЭЦ-90, Бел-2, Жир-5, Угл-8

иll

88

20

,
200

капусtпа белокочанная, карmофель, ncopчoBb, лук репчаmый, масло расmоlmепьное.| пеmруака (корень), mомаm , солъ
ilоduрованная

Хлеб пlаенuчньtЙ(обоzалценньtй) эц-47, Бел-2, угл-9

Масло слuвочное ( порцuялчtu) эщ-зз,жир-4

ЧаЙ с сажарол, lt лttJпоном. эц-56, угл-14

ЭIJ-225, Бол-4, Жир-9, Угл-3 l

Итого за день ?I]-685, Бел-2З, Жир-4l, У

5б0

l4

з77

!9,94
Повар 

п

.i'..' :."

Фй-



(1ср)

(Меню ОВ3 с 7-77леm)
Выход

(г)
наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

вит,lм ин ы (м г), м и кроэлqм_gц]цIщL
Стоимость

питания

Номер
I)еuептYDы

Зuвmраt<

90 Тефmелu л4ясньIе с соусоли ЭЦ-182, Бел-6, Жир-l3, Угл-10

c\ullulta,,цук репЧQIллый, ачеmшш, 11ука пlллеlluцшя Высu|е2о сорllла,.\4ас.ло распплпелыюа,, tпоilаm, крупа pucoga,l, cOIb

йоduроваtпtа;t

150 Кашu рассыпчаmая ячневая с 
эц-зз9, Бел-1, жир-з4, угл-7

маслолr.
крупа ячilеваrl,, iracJlo с.цl4вочllое, со,пь йodtlpoBat п ta;t

279

527

200 Чай с сuхароIfl.
саха!), чшi черllьli!

ЭЦ-5б, Угл,14

l1l

37б

560
30 Хлеб плценuчньtй(обоzаIценньlй) эц_70, Бел_2, угл,14

Хлеб рilсано-
п la е н uч н bt й ( о б о z u lц е н н ь I Й)

30 ЭЦ-69, Бел-2, Угл,14

Итого за Завтрак ЭЦ-7l7, Бел-l l, Жир-48, Угл-58

оБЕд

250 Суп карmофельньtй с zорохоfu, . эL1_148, Бел_5, жир_5, угл_17

карпюфем, aор()х ко!опlыi!, !ук репчаltlьl|i, l|орковь|.11ас.Iо расlпLопеlыlое., l1еlпруl!жа (Kopattb), colb itodupoBatпtcut

Хлеб плаенuчньtй(обоzаu4енньrй) эц_47, Бел_2, угrр9

l02

20

10

200

Cbtp mверDьtй (пор цuялlu)
Компоm uз сIпесu сухофрукmов

ЭLI-72, Бел-5, Жир-6

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42

ЭЦ-446, Бел-l3,

5б0

15

349

Итого за день 1 163, Бел-24,

IloBal)



(1чm)

(Меню ОВ3 с 7-7Iлеm)
Выход

/г\ нRименование блюда
эll. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость

пl|тяllllq

Номер
nel Iептчпы

90

3авmрак

Пmuца mуu,rеная в соусе
слrеmанноJи/
фuла,цб, cMaпalta,,|lylia l11лlеll1lчltOrl Bbtcu|ezo coplllal, лlOс.цо рuсптllпlеjlьllос., coJlb tiodttpoBuшшя

Каша рассьlпчаmuя zречневая с150 I l - ЭЦ-285. Бел-8. Жир-9. Угл_4l
Iиаслом
крупа ерачlrcваrl|.uаспо сJlllвочllое| соль йоDtlровспttшя

Эr{- l38, Бел-l l, Жир-9, }/rл-3
290

l1l

30 Хлеб пшенuчньlЙ(обоzалценньlй) ЭLI,70, Бел-2, угл-14

Хlлеб реrcано-
п la ен ач н bt й(о б о zаще н н ь, Й)

Сак фрукmовьrй uла яzоdньIй.

5б0

30

200

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-85, Бел-1, Угл-20

521

389

250

20

5

200

Итого за Завтрак

адЕд

Итого за день

Повар

ЭЦ-647, Бел-24, Жир-19, Угл-93

ЭЦ-34l, Бел-6, Жир-17, Угл-40

ЭЦ-47, Бел-2, Угл-9

ЭI]-33, Жир-4

ЭЦ-80, Угл-20

ЭЦ-500, Бел-7, Жир-21, У

ЭL[-1 l47, Бел-32, Жи

82

5б0

l4

319

карmофелем..
свеwш, капуспа белокочанная, карmофель, "llopKoBb, лук репчапьlа, поilаm | аrасло расmuпельное., пеmруutка (корень),

саlа р, соль й оduр оваilная

Борu4 с капусmой u

Хл е б п ru е н uч н bt й(о б о za аце н н bl й)

Масло слuвочное ( порцuяtпu)
Кофейньtй напumок,

р-il ъ. /t

ей,f"6'
у:,,;:,}



(1пm)

(Меню ОВ3 с 7-11леm)
Выход

(г'| Наименование блюда
эIl. цеп. (ккал), бслки (г), углеводы (г),

вllт,амl|ны (мг). мпкпоэлсмепты (мг)
Стоимосr,ь

пIfтяния

Нопrер

Dеllеп,гYlrы
Завmоак

90 Печень, mушенная в соусе
пачеIlь., cllleпqila,.1ly\0 пluellllLlllarl выс1llе?о сорпlа, 1tac]lo расlпuпlельI!ое., coJlb tплdlцэоваttttая

150 Макаронные uЗdеЛая оmварнЬIе с 
эц-196,Бел-5,жир-6,угл.з1

маслом.
.1laЁaPoil bl, .\lclc.I0 с.цl!вOчl tOe, соIь liooltpoqal lпаrl

200 Чай с сахароJи а лалrоноIп,
саха р, Jll(-l l ol l bl, ч ali ч epl l ыit

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzалценньtй) эI]-70, Бел-2, угл-14

ЭЦ-l60, Бел-12, Жир-9, Угл-8

ЭЩ-5б, Угл-14

ЭI{-69, Бел-2, Угл-l4

26l

3,7,|

5б0

з0 Хлеб patcaHo-
п uл е н uч н ь l Й(о б о z u щ е н н ь. й)

527
Итого за Завтрак ЭЦ-551, Бел,22, Жир-15, Угл-80

оБЕд

250
Суп карmофелъньtй с

ЭL(-86, Бе_г1-2, Жир-3, Угл-l2крупой(ячневьlЙ)
карпtофель, trlop\o?b| пук репчапlьlli, крупс! ячltевая,, лlаспо распlliltlеjlыrое,, со,ць t|iоOuрованпая

l01

20 Жtеб плаенuчньtй(обоzаrценньtй)

s Масло славочное ( порцаямu)
200 Компоm аз сlиесu сухофрукmов

ЭI_1-47, Бел-2, Угл.9

ЭL!-33, Жир-4

ЭЦ-l79, Бел-1, Угл-42

5б0

|4

349

итого за день

Повар

ЭЦ-345, Бел-5, Жир-7, Угл.64

ЭЦ-896, Бел-27, Жир-22, Угл. l 44 I49,94

-s[ЪлБлЧ'\ъ"в
i а t 'Qл а.-э. 'ё- lP в,iq\ '% ъ "+ /.йЁ

к;х%._/!-Й
ейб



(2пн)

(Меню ОВ3 с 7-77леm)
Выход

/г}
наименованlле блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), мик]rоэлементы (мг)
Стоимос,гь

питания

Номер

DешептчDы

Зпвmрок

120

319

230

200

Суп молочньIй с верJуruuлелью. эц_lз8, Бел_5, жир_4, угл_l7

.tпl,utжo c.ttDar,2,526, верsttпttель,.1rас,lll с.l1lвоцllое, L,u,\up, cl),lb iюdttрованltчя

Кофейньtй напumок. ЭЦ-80, Угл-20

са,tuр, tirлфеiп t bt it l lапumок

30 Хлеб пulенuчньlЙ(обоzаtценный) эц-70, Бел,2, угл-14

Хлеб рясано-

5б0

25

.,

10

п la е н uч н bt Й ( о б о za лц е н н bl Й)

Масло слuвочное ( порцuялtu)
Cbtp mверdый (пор цuялчtu)

ЭЦ-J7, Бел-1, Угл-12

ЭЦ-33, Жир-4

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

521

|4

l5

250
88

560

15

316

20

10

200

ЭЩ-72, Бел-5, Жир-6

ЭЦ-56, Угл-14

IItu uз свеясей капусmь. с

Хлеб пIаенuчньtй(обоzащенный) эц,47, Бел_2, угл,9

Итого за Завтрак эц-450, Бел-13, Жир-14, Угл-62

оБЕд

ЭЦ-90, Бел-2, Жир-5, Угл-8
карmофелем.
капусmа белокоЧаtпtая, карпtофель,,!орковь, JlyK реllчаmый,,|!асло распluпrc,Iыюе,, l1elllpyurna (Kopettb), mо,\lаlп, соль

йоduроваtпtалl

Cbtp mверlьtй (пор цuямu)
Чай с caxapoJyl.

ЭЦ-264, Бел-8, Жир-11, Угл-31

Итого за день ЭЦ-715, Бел-22, Жир-26, Угл9

Повар

9*,{*
фrI .\r1l

Ёе&ъ"t}ryý

-(_'.) 
*

, i.. + ..1:*-

"?,.' 

('f .':i II.,.\.,;,r.г:! |j|1
",-".-" .'/.:'! Iож:l
\:r,t,o u7 *

't;l_**ý



(2вm)

(Меню ОВ3 с 7-77леm)
Выход

/г)
наименование блюдп

энJдеt,GЙrГ, белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

п итя н 1,1я

Номер

DецептчDы

ОВОIЦаЛrU l
.\lш!mой, jlop1OBb, mо.\lап1 ,.цуК реtlчсlпlьltl,.\шспО Pacп11|llleltblloe.,чolcjlollla .цл!llоtillаrl,, cotb 1iоОlц)оваllllсlr!

каша Daccbl пчаmая псuен uчнаяt50 ЭЦ-240, Бел-7, Жир_8, угл-36

с маслом
крупа пilлеilнчltоя, llac,Io сjlллвOчltое, cojlb t!оDuроваlпlаrl

200 ЧаЙ с сахаром.
с0.\0р, чаil чарlы1'!

30 Хлеб пuленuчньtй(обоzащенньlй)

Завmрак

рьtба. mvлаенная в mоJиаmе с
90 ЭЦ-95, Бсlr-9, Жгrр4, )rпr-3

229

560

17|

316

iТ",угл,14
ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл,t4

527

Итого за Завтрак

аддд
ЭЦ-529, Бел-19, Жир-13, Угл-8l

*
t

ЭЦ-148, Бел-5, Жир-5, Угл-17250 Суп карmофельньtй с zopoxoJvt .

Хлеб пauенuчньtй(обоzаrценньlй) эц-47, Бел-2, угл-9

Масло сJtuвочное ( порцuялlu) ф-зз, жир-+

КОМпОm uз смесu сухофрукmов эц-179, Бел-1, угл-42

ЭЦ-407, Бел-8, Жир-9, У

Итого за день ЭЦ-937, Бел-28, Жир-

Повар

l02

20

5

200

560

l4

349

49,94

--W,"Ьk:il



(2ср)

(Меню ОВ3 с 7-77леm)
Выход

(г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),

Rитамлiны (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость

rl итя н иq

Номер
DецептчDы

150

200

30

25

100

3авmрак

Запеканка uз mnopoza со
смеmаноЙ.

Кофейньtй напumок .
ц l-\|l|), к( хhа fu l ь] й | !( l п ll лll )li

ЭЦ-342, Бел-21, Жир-20, \|rл-21

пlворо?, uleпlallla, сахар, крупа f,шшIая,.|lасIо спuвочllое, cyx{lPlr псilпtрово|!t!ьlе, яliцо курlпlое

ЭЦ-80, Угл-20

223

379

Хлеб пшtеначньlЙ(обоеаIценньlй) эц-70, Бел-2, угл-14

Хлеб рсrcано-
п la е н uч н bt Й( о б о z алц е н н ht Й)

Фру кmы свеilсuе(Ябло кu красн-

5б0

ЭЦ-57, Бел-1, Угл-12

ЭЦ-б8, Угл-10

527

зелен,
Итого за Завтрак ЭЦ-6l7, Бел-25, Жир-21, Угл-76

оБЕд

38б

l08

20

5

200

ЭЦ-47, Бел-2, Угл-9

ЭI_{-33, Жир-4

ЭЦ-56, Угл-14

560

l4

376

149 94

250 Суп карmофельньtЙ с юлецкамu. ЭL{-144, Бел-4, Жир-5, Угл-l9

карmофель, мука пulенuчная вьlсuaеaо сорmа, морковь, лук репчапьlЙ, яйцо курuное, мамо распumельное.| масло слl)вочl!ое,
соль йоduрованttая

Хл е б п la е н uч Hbl й(о б о zau4e н н ы й)

Масло славочное ( порцuялltl)
Чай,с сахароIи.

ЭЦ-280, Бел-5, Жир-8, Угл-42

Итого за день ЭЦ-896, Бел-30, Жир-29, Угл-l18

Повар ИП

аа\ ъъ;ъ")ý
\-j_/:ao .,,ь

i,"i^:::"ry



(2чm)

(Меню ОВ3 с 7-77леm)
Выход

/г) наименование блюда
эlt. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)'
вItтамиlIы (мг). микпоэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номер
Dе[Iептчпы

3авmрак

235 MaKapoHtil оmварньIе с сьIроJи
.ll(lli{ц)Ol lbl, cblP, .\laclO c.Iuqo|l l !оа

200 Какао с "||лолоком..
.ltolotto с .ltDэк: 2,5%i, сulар, liOnш)-llopouto+

ЭЦ-393, Бел-16, Жир-19, Угл-40

ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл_25

204

382

30 Хлеб пIаенuчньlй(обоzаtценньrй) эц-70, Бел-2, угл-14

Хlлеб pJtcaHo-
ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

ЭIJ-33, Жир-4

п u.l е н uч н bt й(о б о z а щ е н н bl Й)

560

30

Масло слuвочное ( порцuялоu)
Итого за Завтрак ЭЦ-7l0, Бел-24, Жир-26, Угл-93

оБЕд
250 РассольнuкЛенuнzраdскuй ЭI{-107, Бел-2, Жир-5, Угл-l2

карпtофель, оеурцы KoltcepBllpoaaH*bte, 
^lopnoтb, 

крупа рuсосая, лук репчtlпьli,l, nmcJlo распllmельtlое., с()ль йо(-)uр()ваt!ilая

527

t4

96

20

10

200

ht еб п lц ен uч н bt й(о б о zаще н н bt й)

Cbtp mверdьl й (пор цuяло u)
Ко.uпоm uз cll|ecl,t сухофрукmов

ЭЦ-47, Бел-2, Угл-9

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

ЭЦ-179, Бел_l, Угл-42

560

t5

349

ЭЦ-405, Бел-9, Жир-l l, Угл-64

Итого за день ЭЦ-l ll6, Бел-33, Жир-37, У

%й.6,

иlI



(2пm)

(Меню ОВЗ с 7-11леm)
Выход

/г\ Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). микроэлементы (мг)
CTorIMocTb

пит,лнпq

Номер
neI rептчпы

3авmоак

90 Пmuца оmварная с соусолr.

150 Рuс прuпулценньlЙ
кр)|1а pucoBarl, лlасцо с.цuвоLlllое, ctl,ttb tкх)uроваlпшst

200 ЧаЙ с сахароIп,
caxcrP, чаli челrltыtl

Хлеб pctcaHo-
п ta е н uч н ь l й ( о б о z а лц е н н ь, Й)

ЭЦ-З40, Бел-22, Жир-28, Угл-l

ЭЦ-200, Бел-4, Жир-4, Угл-37

ЭЦ-5б, Угл-14

tlbu1.1ettoK-бptlitlep, clletпalla, l|y\[l llulel!llLllltlJl высuле2о сорlllu, пук репчuпlыii, пепруttжа (Kopettb), c\.Ib liоduровшlIltlя

288

316

30 Хлеб пlаенuчньtй(обоzалценньrй) Эц-70, Бел-2, угл-]4

305

560

30 ЭЦ-69, Бсл-2, Угл-l4

527

250

Итого за Завтрак ЭЦ-735, Бел-29, Жир-33, Угл-80

оБЕд
Борtц с капусmой u

ЭЦ-341, Бол-6, Жир-17, Угл-40
карmофелем..
cBeK.lu, KaПyclttct бе.tокоLlшltlаr1, карпlофе.чь, }loplolb, lyr репчаlпhlii, lпоilцm I irrc!о paclllllllle.цbtloe., t,лепlруl!lка (Kopettb),

сахар, соl ь itodupoBat t l шлt

20 Х|еб плаенuчньlЙ(обоzаIценньtй) ЭL1-47, Бел_2, угл-9

S Масло слuвочное ( порцuямu) ЭI{-3з, жир-4

200 Сок фрукmовьlЙ uлu яzоdньrй. ЭЦ-s5, Бел_1, угл_20

82

5б0

l4

389
ЭЦ-505, Бел-8, Жир-21, Угл-70

Итого за день ЭЦ-1 240, Бел,38,

Повар

ей,,"6>


