
(1пн)

It о 9
мЕню

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питяниg

Номер
DецептYDы

kataa ilсаdкая лrолочная аз
220

мшнноu крупь, .

200 Какао с молоком'
молоко с мdэtс 2,594, сжар, какао-пороul.ок

35 Хллебпtаенuчньlй(обоеащенньlй)

30

5

10

Хлеб pctcaHo-
п Ia ен uчн bt Й (о б о z аu4енн ь, Й)

лtолоко с ltdж 2,5О%, крупа манttая, лlаспо слuвочное, сахар, соль йоOuрованная

Масло апuвочное ( порt4uямu)
Cbtp mверdый (порцuямu)

3авmршк dля каmеzорuu 1-4t<ll

ЭЦ-257, Бел-6, Жир-11, Угл-33

ЭЦ-l45, Бел-4, Жир-3, Угл-25

ЭЦ-82, Бел-3, Угл-16

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

ЭЩ-33, Жир-4

ЭЦ-72,Бел-5, Жир-6

181

382

527

l4

15

560

Итого за Завтрак ЭЦ,659, Бел-19, Жир-24, Угл_89

r%



АЗ,а 9 (1вm)

MEHIo
Выход

/г\
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

питяминьt (мг\_ микппrлементы (мг\
Стоимость

пUтqцтq

Номер
Dецептчпы

150 Омлеm наmуральньrй. эц_l57, Бел_14, жир_26, угл_з

яйцо курuное, молоко с мdж 2,50%, масло слuвочное, соль йоduрованнм

Салаm аз свекль, оmварной с90 - ---- --Г 
ЭЦ-84, Бел-1, Жир-5, Угл-7

р асmаmельньrм маслоJи,
с веюа, масло рас m|] пetl ьно е.

200 КофеЙньlй напumок . эц-80, угл-20
с жаp к офейньtй напumок

30 Хлеб плаенuчньtЙ(обоzаu4енньlй) эц-70, Бел-2, угл-14

210

52

з79

5б0

Хлеб DMcaHo-30,
п la ен uч н bl Й ( о б о z алц ен н ы Й)

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

эz l

Итого за Завтрак ЭЦ-459, Бел-20, Жир-32, Угл-58

Итого за день Э+459, Бел-20, Жир-32, Угл_58

'.оо[ '?л 'tь'Фо^ llý

:-ъ\ '%+^ 
/:_ý

@trЁФР
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Дч, оз,! т (1ср)

мЕню
Выход

(г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). микпоэлементы (мгI
Стоимость Номер

DепептчDы

90 Тефmелu лrясные с соусом ЭЦ-182, Бел-б, Жир-13, Угл-l0
cBuHuHa, лук репчаmьrй, смеrпана, мука пшенuчнм Bblcutezo сорпа, масло распumаьное., mомап , кwпа рйсовая, соль
йоduрованная

150 Каша рассьrпчалпая ячнева,я с
ЭЦ-339, Бел-1, Жир-34, Угл-7

маслом,
крупа ячневая., масло слuвочное, соль йоduрованная

200 ЧаЙ с са)саром.
сахар, чай черньlй

Хлеб
30

п la е н uч н bt Й (о б о z а u4 е н н ы й)

з0 Хллеб рсrcано-
п la е н uч н bt Й (о б о 2 алц е н н bt Й)

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

279

l7l

560

376

527
Итого за Завтрак ЭЦ-717, Бел-l1, Жир-48, Угл-58

Итого за день ЭЦ,7}7, Бел-11, Жир-48, У

Повар , /l Wl
ti*жч
ru#жё

i,W.#7ýýffi



(1чm)

мЕнк)
I}ыхоll

r'г\
.llatlirtoltonatllte блtоJ-(а

эп. цеп. (ltга.ц), белкп (г), уrлевtlлы (r,),

пtr-rя ittl tlb! /ьrг]- лrtlкltrrl1.1елtеtr'гы (пtг)
С,гсlltмOtl,гь IIомср

Dецаlt,гYDы

90
Пtttuцu tttyLlleltaя в сOусе

c.iltetlxmtHoлr,/
ЭI_{-l38, Бе.п-1 I , Жир-9, }rгл-3

ЭLI-70, Бе.ц-2, Угл-I4

ЭII-б9, Бел-2, YtT-l4

й. ttлtt,lZODlllrlti. ЭL[-85, БсI-1, Угл-20

li,r,trгtr за Э11-6.17, Бе:1-24, Жrlp-l9, Уl,.л-9З

И'гоr,о за день l)И4l. Бсл-2]. Ж}tp,l9,

иtl

с MucJlojl|
д//,rl.?.i]e{,,l "lid 

ll/l 1i] c:ll|irc,!(,., (1,in ii,,)и;-,,"" ,*

Хлеб
зп

t|llteH llч lt.bt й(обоzаulеltllt,t i0

Хлtеб lrJlctllto-j0
lt lц с l t l l|l t l lJt Й(о б о za ар ш l hIЙ)

l71

56t)

521

389



(1пm)

мЕнк)
Выход

/г\
наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вптампны (мг). мпкроэлементы (мг)
Стоимость
питяния

Номер
пеlIепNпы

90 Печень, mуLuенная в соусе ЭЦ-lб0, Бел-12, Жир-9, Угл-8
печень ,, смеmана, мука пurcнuчная вьlсшеео сорmа, f,lасло pacmumeJlbHoe,, соль йоDuрованная

макаоонньrе uзdепая150 I
оmварньrе с MaaUoM.

]naюapoчbц масло слl!вочное, соль ilоОuрованная

200 ЧаЙ с сOхарол, u лш]уrонолJ.
сахар, лuмоньl, чай черньlй

30
Хлеб
п la ен uч н ы Й(о б о zащен нь, Й)

Хлеб pctcaшo-
п шл е н uч н bl й (о б о z ш щ е н н ь, й)

3швmоак dля каmеzооuu 1-4l{Jt

ЭЦ-l96, Бел-5, Жир-6, Угл-31

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-69. Бел-2, Угл-14

26l

203

30

560

527

Итого за Завтрак ЭЦ-551, Бел,22,Жир-15, Угл-80

Итого за день ЭЦ-551, Бел-22, Жир-15, У

Повар жre
r rIФ;ggЬjЁОё lхZ

377



'-.,

(2пн)

мЕню
Выход

/г\
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг)- микпоэлементы (мг)
Стоимость

питяцшq

Номер
паrrпптчпы

3авmоак dля кшmеzорuu 1-4кл
230 Суп молочньrЙ с вермаu,tелью. ЭЦ-138,Бел-5,Жир-4,Угл-17

молоко с мdсю 2,594, вермuшаtь, MacJlo слlлвочное, смар, соль ilоduрованная

200 Кофейньrй напumок. ЭЦ-80, Угл-20

Хлеб рuсано-
п Ia е н uч Hbl Й (о б о z аIц е н н bt Й)

Масло слuвочное ( порцtlямu) эц,зз,жир-4

Cbtp mв ер dьtй (пор цuяма) ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6

l20

560

25

5

10

ЭЦ-57, Бел-1, Угл-12

527

l4

15

Итого за Завтрак ЭЦ-450, Бол-13, Жир-14, Уrл-62

Итого за день ЭЦ-450, Бел-13, Жир-14,

#-Чýf:"\
,.Fltb_'ffitr,a

ф _79rлОО4., 1.\i1$"
\ý9аzзо }



(2вm)

MEHIo
Выход

(г\ наимепование блюда
эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
Rитямины /мг'lл микппэ-пементьr (мг)

Стоимость
питяцшq

Номер
пепептчпкI

Зuвmршк dля кшmеzооuu 1-4t<lt

90

30

Рьtба, mушенная в mомаmе с
ЭЦ-SS, Бел-9, Жир-4, Угл-3

овоlцамu
мuнпай, морковь, поrlап , лук репчаmый, масло расmumаhное., кuслоmа лur!онная., соль йоduрованнм

каша Dассьrпчаmаяl50 ' ЭЦ-240, Бел-7, Жир-8, Угл-36
пIпеначная с маслом
кwпа пшенuчная, масло слuвочное, соль йоduрованнм

200 Чай с сшсаром.
сахар, чай черньrа

Хлеб
п la е н uч н bt Й ( о б о z аtц е н н ь, й)

Хллеб pctcaшo-
ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

п lц е н uч н bt й ( о б о z алц е н Hbt й)

229

|1l

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

30

5б0

527

Итого за Завтрак ЭЦ,529, Бел,l9о Жир,13, Угл,81

Итого за день Эlf-52flБеъ19, Жир,13,

Повар &л
\а'?\

})ýЁ

.4й
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W
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(2ср)

мЕIIю
Выход

/г\ Напменование блюда
эн. цен. (ккал), белкш (г), углеводы (г),

витамины (мг). микпоэлемепты (мг)
Стоимость

питяпиq

Номер
пепёптчпы

Завmрuк dля каmееорuu 7-4l<ll
3апеканка uз mBopoza со

150
смеmаноЙ

Кофейньrй напаmок,
с ахар, коф ейный напumок

Хлеб

ЭЦ-З42, Бел-2l, Жир-20, Угл_21

200

mqopoz, смеmана, сахар, крупа манная, масло слuвочное, сухарч панuровочньlе, яйцо KypuЧoe

ЭЦ_80, Угл-20

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-57, Бел-l, Угл-12

223

379

560

386

30
п la е н uч н bl Й (о б о 2 алц е н н bI Й)

2ý Хлеб рuсано-
п Ia е н uч н bt й (о б о z аu4 е н нь, й)

100 ФРУКmь' свеilсае(Яблокu красн-эц_68,угл_10

зелен|

527

Итого за Завтрак ЭЦ-617, Бел-25, Жир-21, Угл-76 94-00

тель

Итого за день ЭЦ-6WБел,25, Жир-21,

Повар ип

'r\й"i'!gooli 
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|8 "o?J \ (2чm)

мЕню
Выход

/гl Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). мпкроэлемепты (мг)
Стоимость

питяшиq

Номер
Illептvп

3авmошк dля каmееооuш 7-4t<ll
235 Макаронь' оmварньrе с сьrрол, ЭЦ,393, Бел-16, Жир-19, угл-40

200

Maкapoвb\ cblp, масло слuвочное

Какао с молоком'
молоко с мdэю 2,59/о, сахар, какао-порошок

Хлеб
пIл ен uч Hbl й (о б о zащ ен н bt Й)

Хллеб pctcaHo-
пIа ен uчн bl й (о б о zаще н н ь, й)

Масло слuвочное ( порцuяJ|/ru) эц-з3,жир-4

ЭЦ-145, Бел-4, Жир-З, Угл-25

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

382

30

30

560

527

l4
Итого за Завтрак ЭЦ-7l0, Бел-24, Жир-2б, Угл_93

Итого за дець ЭЦ-7l0, Баr24, Жир-26, У.';

Повар /

щ

ь}ртк
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-

MEHIo
Выход

(г\ Напменование блюда
эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витампны (мг). мпкооэлементы (мг'l

Стоимость
питания

Номер
DецептчDы

Завmрак dля Kamezo-t - 7-4t<ll
90 Пmuца оmварная с соусом. ЭЦ-340,Бе1122,жир-28,угл-1

цьtпленок-6роtИер, смеmана, мука пurенuчнм высuле2о сорmа, лук репчапьlй| пепрулка (корень), соль йоduрованная

288

305

5б0

527

150 Рuс прuпулценньrй
кwпа pucoBм| ilacJlo слuвочное, соль йоduрованная

Чай с сахаром.
с&\ар, чай черньlа

Хлеб
п tц е н uч н bl Й (о б о z алц е н н bt Й)

Хлеб pctcaшo-
п ш е н uч нbt Й(о б о zаu1е н ны Й)

ЭЦ-200, Бел-4, Жир-4, Угл-37

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-14

200

30

30

Итого за Завтрак ЭЦ-7З5, Бел-29, Жир-З3, Угл-80

Итого за день

Повар

ЭЦ-7Зj, Бел-29, Жир-33, У

ип
ъýря

iz\tffi-)P'*

##

(2пm)

376


